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Impuls
Liebe Leserinnen und Leser,

Gute, langjährige Bekannte besuchen - dann vermei-
de ich heute gerne die Autobahn (obwohl ich mein
Ziel dann schneller erreichen würde), fahre stattdes-
sen gerne „über Land“, auf Landstraßen - durch kleine
Waldgebiete und kleinen Ortschaften, vorbei an wei-
ten Feldern, die ihre Frucht bereits tragen - das Getrei-
de hat seine gelbe Reifefarbe angenommen, Wiesen
sind gemäht und Heuräder stehen aufgerollt -, Felder
mit hochschießenden Maispflanzen mit ersten Ansät-
ze ihrer Fruchtkolben, davor die begrünten Straßen-
ränder, dicht bewachsen; Gräser und andere Pflanzen
in ihren verschiedenen Formen wachsen dort um die
Wette, und unterschiedlichste Blütenmit ihren gelben,
blauen Farben sprießen dort, ebenso fällt das Rot der
Mohnblumen in die Augen, und gelbe Blütendolden
überragen alles andere: nicht einfach schnell fahren,
sondern ruhig und gelassen, das ermöglicht den Au-
gen, so viel Schönes in dieser Landschaft und ihrer
Natur auf- und wahrzunehmen. Wenn dann eine riesi-
ge Mähmaschine gerade ihre Spuren über die Wiese
zieht, duftet es auch nach frischem Gras. Und erste
Mähdrescher fahren über Getreidefelder, eine riesige
Staubwolke hinter sich herziehend: Das Jahr und die
Erde bringen ihre Frucht auf den Feldern. Bei einer
Fahrt über die Autobahn bliebe keine Ruhe, all dies
wahrzunehmen. Erst die Ruhe öffnet den Blick für die
Vielgestaltigkeit der Natur, hilft wieder, Kleines, das in
der Hektik leicht Übersehene wieder zu sehen, Einzel-

nes wieder in den Blick zu nehmen und daran Freude
zu finden, die innere Ruhe schenkt. Ruhe ist kostbar!

Daran denke ich, wenn Jesus seine Jünger, die er-
schöpft zu ihm zurückkehren, mit den Worten ein-
lädt: „Kommtmit an einen einsamen Ort, wo wir allein
sind, und ruht ein wenig aus!“ Einladung, zur Ruhe zu
kommen, die einfordernden Aufgaben einmal zurück-
zulegen und wieder bei sich anzukommen. Denn in
der Ruhe sieht man wieder neu, hört man wieder neu,
Ruhe schließt auf.

Wir stehen seit zwei Wochen in der Ferienzeit. Das
wünsche ich Ihnen und allen: in dieser Zeit Ruhe zu
finden, in der Ruhe sich aufschließen zu lassen, wieder
neu hinschauen, hinhören, wahrnehmen zu können -
mit eigenen Augen und Ohren - nicht ein von der Tou-
ristik vorgegebenes Angebotsprogramm abzuwickeln,
sondern wieder mit eigener, offener Aufmerksamkeit
die Natur mit ihren Farben und Formen und Düften
aufzunehmen, das Leben neu zu spüren. „Kommt mit
an einen einsamen Ort“, Jesu Einladung an uns - auch
mitten in der Stadt, mitten im Alltag.

Ihnen allenwünsche ich, in diesen Ferien- undUrlaubs-
wochen sich zu Ruhe und Gelassenheit eingeladen zu
sehen und eine neue Aufmerksamkeit zu finden.

Ihr
Pater Thomas



Verstorbene
Herr, gib ihnen die ewige Ruhe, und das ewige Licht leuchte ihnen. Lass sie ruhen in Frieden. Amen.
- Robert Guttmann, 93 J., St. Michael
- Tanja Mettbach, 47 J., Christus - Unser Friede
- Rosa Jonczyk, 94 J., St. Michael

- Brigitte Niewierra, 71 J., St. Michael
- Ursula Lange, 68 J., Christus - Unser Friede

Aus den Kirchorten
Aus der Pfarrei
Pfarrbüro: Öffnungszeiten
Montag - Dienstag: 9.00 Uhr – 12.30 Uhr und 13.00 Uhr
– 17.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 Uhr - 12.30 Uhr
Donnerstag: 9.00 Uhr - 12.30 Uhr und 13.00 Uhr –
17.00 Uhr
Freitag: 9.00 Uhr – 12.00 Uhr

Vorverlegter Redaktionsschluß: Der Redaktionsschluß
für die kommende Ausgabe 139 (vom 3. August bis 18.
August) muss ausnahmsweise auf den 22. Juli vorver-
legt werden.

Speisekammer St. Michael: montags zwischen 14.00
und ca. 15.00 Uhr.

Weltladen: montags bis samstags von 10.00 bis 12.00
Uhr.

Café Klamotte: Montag bis Freitag von 9.30 Uhr bis
17.00 Uhr.
Samstag von 9.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Wohnungsangebote: Derzeit ist eine Wohnung in Mei-
derich (Steinstrasse 4) mit 45,92 qm frei. Diese liegt im
1. OG und besteht aus zwei Zimmer, Küche, Bad, Bal-
kon. Diese ist ab sofort frei. Kaltmiete beträgt 279,65
Euro. Die Heizkosten betragen 70 €. Die Betriebskos-
ten betragen 100,00 Euro. Somit beträgt dieWarmmie-
te 449,65 Euro. Die Kaution beträgt 3 Monatskaltmie-
ten.

Ferienwünsche: Wir wünschen allen Kindern wunder-
schöne sonnige Ferien und den Reisenden sowie den
Daheimbleibenden eine erholsame Sommerzeit.

St. Michael
Aktion Atempause / Offene Kirche: Donnerstags von

11.00 bis 12.00 Uhr bietet die Pfarrei eine Gesprächs-
oder Beichtmöglichkeit bei einem/r Seelsorger/in an.
Die „Offene Kirche“ an dem Tag endet um 12 Uhr
mit einem kleinen Gebet um Frieden. Zum Gespräch
bereit stehen Ihnen: am 25. Juli Pastor Aniol und
am 01.August Herr Winter-Weidenbach, Gemeindere-
ferent.

Treffen der Selbsthilfegruppe: Die Treffen finden
wöchentlich mittwochs von 18.00 bis 19.30 Uhr im
Michaelssaal statt. Die Gruppe ist Mitglied der
katholischen Organisation des Kreuzbundes.
Sinn des Treffens ist die Bewältigung von Problemen
rund um das Thema „Abhängigkeit“. Kontakt: Herr
Jörg Großmann, Tel. 0152 289 023 66

Nähtreff: Donnerstag, am 25. Juli von 9.00 bis 12.00
Uhr im Pfarreizentrum St. Michael. Es stehen Nähma-
schinen sowie Näh- und Bastelmaterialien zur Verfü-
gung. Mit Anleitung oder alleine kann Kleidung ausge-
bessert oder ein neues Teil zugeschnitten und genäht
werden. Außerdem gibt es ein der Jahreszeit entspre-
chendes Bastelangebot. Eigene Ideen können gerne
eingebracht werden. Das Angebot ist kostenfrei, An-
meldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie einfach
vorbei. Bei Fragen wenden Sie sich an Monika Pistner
von der Caritas, Handy: 0172-4171198

St. Maximilian
KÖB St. Maximilian: Unsere Bücherei ist sonntags von
10.30 bis 11.30 Uhr geöffnet.

Begegnungsstätte: Unsere Begegnungsstätte ist jeden
Mittwoch von 10 bis 12 Uhr geöffnet. Wir laden herz-
lich ein, uns zu besuchen.

Offene Kirche: Mittwochs ist unsere Kirche in der
Regel zwischen 11 und 12 Uhr für einen Besuch und
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zum Gebet geöffnet.

Ruhrorter Kinder- und Jugendtreff St. Maximilian: Wir
wünschen allen Kindern und Ihren Eltern erholsame
Sommerferien.

BDKJ Duisburg: Wir sind jeden Montag ab 16:30 Uhr
auf dem St. Maximilian Platz in Ruhrort

St. Ewaldi
Ewaldi-Haus: Regelmäßige Treffen:
Montags von 19:15 bis 21:00 Uhr Probe des Frauen-
polizeichors
Montags 14-tägig von 19:00 bis 22:00 Uhr Kegelclub
„die lustigen Muttis“
Dienstags von 18:00 bis 19:00 Uhr Kreuzbund
Mittwochs von 14:30 bis 17:30 Uhr Strickrunde
Mittwochs von 15:00 bis 17:00 Uhr Caritas Sprech-
stunde
Donnerstags von 10:00 bis 11:00 Uhr Rückenschule
Donnerstags von 19:30 bis 21:00 Uhr Probe des
Kirchenchors St. Ewaldi

Ewaldi-Haus: Das Ewaldi-Haus macht Sommerpause
vom 15.07. bis 4.8.2024

kfd St. Ewaldi: Das Vorstandsteam der kfd St. Ewaldi
bedankt sich bei allen, die beim Stadtteilfest so
tatkräftig geholfen haben, die kfd zu vertreten. So
konnten wir zeigen, dass die kfd zum Stadtteil gehört
und im Stadtteil mitwirken möchte. DANKE!

Bitte vormerken: Am 14.08.2024 begeht die kfd St.
Ewaldi den nächsten Gottesdienst mit anschließen-
dem Frühstück als WortGottesFeier. Wir beginnen um
9:15 Uhr im Ewaldi-Haus.

Bis dahin wünscht das Vorstandsteam der kfd St.
Ewaldi allen eine schöne Ferienzeit.

Vorschau für den August: 07.08.2024 An diesem Tag
ist keine Messe
14.08.2024 kfd Wortgottesdienst im Ewaldi-Haus mit
anschl. Frühstück
22.08.2024 Ökumenischer Einschulungsgottesdienst
der Grundschule Erzstraße

Näheres wird noch im Pfarrblatt bekannt gegeben.

St. Laurentius
Kath. Öffentliche Bücherei – KÖB:
10.00 – 12.00 Uhr sonntags
16.30 – 18.00 Uhr mittwochs

Sonntag, 21.07.2024: 11.30 Uhr – Wortgottesfeier im
Treffpunkt St. Laurentius

Montag, 22.07.2024: 14.30 Uhr – Kath. Frauengruppe

Mittwoch, 24.07.2024: 19.00 Uhr – Chortreffen

Montag, 29.07.2024: 14.30 Uhr – Evgl. Frauengruppe

Dienstag, 30.07.2024: 14.30 Uhr – Seniorengruppe
19.00 Uhr – Stammtisch

Vorschau: Samstag, 10.08.2024: Die Hl. Messe am
Samstag findet im August schon um 11.00 Uhr statt.
Wir feiern das Patronatsfest unseres Hl. Laurentius,
beginnend mit dem Gottesdienst. Anschl. sind alle
(auch Nicht-Messe-Besucher) herzlich zum Grillen in
den Treffpunkt eingeladen. Wir freuen uns auf zahl-
reiche Besucher, die mit uns außerdem das 3jährige
Bestehen des Treffpunkts feiern!

Samstag, 24.08.2024: 15.00 Uhr – Pflaumenkuchen-
Kaffeeklatsch: Traditionen werden hochgehalten! Am
ehemaligen „richtigen“ Termin des Kirmessamstags
laden Kirchencaféteam und Gemeindeausschuss zum
traditionellen “Prummetaat“ Essen ein. Und natürlich
werden auch „Fisternölleken“ angeboten. Es darf ge-
schlemmt werden!

Christus - Unser Friede und St. Bernhard
Spielenachmittag für Kinder: Donnerstags ab 16:00
Uhr lädt der BDKJ zu einem Spielenachmittag für
Kinder im Grünen Saal und auf der Wiese.
Mittwochs kommt das Spielmobil „Schnelle Schnecke“
und lädt zum Basteln und Werken im Werkraum und
zu Spielen im Grünen Saal ab 14:00 Uhr ein. Eingang
ist Wiesbadener Str. 101.
Vom 29. Juli bis zum 9. August fällt der Spielenachmit-
tag donnerstags aus.

Kreuzbund: Die Selbsthilfegruppe für Suchtkranke
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und deren Angehörigen trifft sich dienstags von 19:00
bis 21:00 Uhr im Grünen Saal. Kontakt: Uwe Gaertner,
Tel.: 0170/40 70 933 oder: 02309/609736.

Donnerstagsfrühstück: Nach der Hl. Messe donners-
tags in St. Bernhard wird zum Frühstück in den Bern-
hardssaal eingeladen.

ToppSchickKids: Der Kinderkleiderladen ToppSchick-

Kids ist am Donnerstag, 1. August von 10:00 bis 13:00
Uhr geöffnet.

Spielenachmittag in St. Bernhard: AmMontag, 29. Juli
findet um 15:00 Uhr im Bernhardssaal (Albrechtstr.
21) der Spielenachmittag für Erwachsene statt.
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Gottesdienste

Samstag, 20. Juli 2024

14:00 Uhr St. Michael Taufe von Victoria Anyanwu Althoff

15:00 Uhr St. Michael Taufe von Maya Clara van Wickeren Althoff

16:00 Uhr St. Michael Taufe von Miley und Sophie Richter Althoff

17:30 Uhr Christus – Unser Friede Vorabendmesse Weinbrenner

17:45 Uhr St. Michael Vorabendmesse Becker

Sonntag, 21. Juli 2024 - 16. Sonntag im Jahreskreis

9:30 Uhr St. Bernhard Heilige Messe Weinbrenner

9:45 Uhr St. Maximilian Heilige Messe P. Thomas

10:30 Uhr St. Michael Heilige Messe P. Gereon

11:00 Uhr Christus – Unser Friede Heilige Messe, SWA für + Prof. Günter
Lange

Weinbrenner

11:15 Uhr St. Ewaldi Heilige Messe Aniol

11:30 Uhr St. Laurentius Wort Gottes Feier Im Treffpunkt St.
Laurentius

Althoff

Montag, 22. Juli 2024

9:00 Uhr St. Michael Heilige Messe Becker

18:30 Uhr Christus - Unser Friede Stille Anbetung

19:30 Uhr Christus - Unser Friede Komplet

Dienstag, 23. Juli 2024

18:30 Uhr St. Maximilian Heilige Messe Aniol

Mittwoch, 24. Juli 2024

9:15 Uhr St. Ewaldi Heilige Messe Aniol

15:00 Uhr St. Bernhard Rosenkranzgebet

17:30 Uhr Christus - Unser Friede Abendmesse Weinbrenner
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Donnerstag, 25. Juli 2024

8:15 Uhr St. Bernhard Heilige Messe Weinbrenner

17:00 Uhr St. Michael Heilige Messe P. Gereon

Freitag, 26. Juli 2024

9:00 Uhr St. Michael Heilige Messe Becker

10:30 Uhr St. Maximilian Heilige Messe im Malteserstift Aniol

15:30 Uhr St. Michael Hl. Messe im Seniorenstift St.
Elisabeth

P. Gereon

Samstag, 27. Juli 2024

17:30 Uhr Christus – Unser Friede Vorabendmesse Weinbrenner

17:45 Uhr St. Michael Vorabendmesse P. Gereon

Sonntag, 28. Juli 2024 - 17. Sonntag im Jahreskreis

9:30 Uhr St. Bernhard Heilige Messe Weinbrenner

9:45 Uhr St. Maximilian Heilige Messe Aniol

10:30 Uhr St. Michael Heilige Messe Becker

11:00 Uhr Christus – Unser Friede Heilige Messe Weinbrenner

11:15 Uhr St. Ewaldi Heilige Messe P. Thomas

Montag, 29. Juli 2024

9:00 Uhr St. Michael Heilige Messe Becker

18:30 Uhr Christus - Unser Friede Stille Anbetung

19:30 Uhr Christus - Unser Friede Komplet

Dienstag, 30. Juli 2024

18:30 Uhr St. Maximilian Heilige Messe Aniol

Mittwoch, 31. Juli 2024

9:15 Uhr St. Ewaldi Heilige Messe Aniol

15:00 Uhr St. Bernhard Rosenkranzgebet
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17:30 Uhr Christus - Unser Friede Heilige Messe Weinbrenner

Donnerstag, 1. August 2024

8:15 Uhr St. Bernhard Heilige Messe Weinbrenner

17:00 Uhr St. Michael Heilige Messe Becker

Freitag, 2. August 2024

9:00 Uhr St. Michael Heilige Messe Becker

10:00 Uhr St. Ewaldi Heilige Messe im Cordianstift Weinbrenner

10:30 Uhr St. Michael Wort Gottes Feier im Seniorenstift St.
Elisabeth

P. Gereon

18:30 Uhr St. Maximilian Herz-Jesu Messe P. Thomas

Samstag, 3. August 2024

17:30 Uhr Christus – Unser Friede Vorabendmesse Weinbrenner

17:45 Uhr St. Michael Vorabendmesse Becker/Althoff

Sonntag, 4. August 2024 - 18. Sonntag im Jahreskreis

9:30 Uhr St. Bernhard Heilige Messe Weinbrenner

9:45 Uhr St. Maximilian Heilige Messe P. Thomas

10:30 Uhr St. Michael Heilige Messe Becker/Althoff

11:00 Uhr Christus – Unser Friede Heilige Messe Weinbrenner

11:15 Uhr St. Ewaldi Heilige Messe P. Thomas
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Kontaktdaten
Kirchorte
St. Michael
Von-der-Mark-Straße 68a
47137 Duisburg

St. Maximilian
Fabrikstraße 20
47119 Duisburg

St. Ewaldi
Friedrich-Ebert-Straße 112
47119 Duisburg

Christus – Unser Friede
Wiesbadener Straße 107
47138 Duisburg

St. Bernhard
Albrechtstraße
47138 Duisburg

Christophoruswerk
Bonhoefferstraße 6
47138 Duisburg

Seniorenstift St. Elisabeth
Biesenstraße 22
47137 Duisburg

Malteserstift St. Nikolaus
Dr.-Hammacher-Str. 41
47119 Duisburg-Ruhrort

Seelsorgeteam
Pfarrer Christian Becker
Telefon: 0203 - 45 06 30

Pastor Heribert Weinbrenner
für Christus - Unser Friede und St. Bernhard
Telefon: 0203 - 48 80 79 00

Pastor Johannes Aniol
für St. Maximilian und St. Ewaldi
Telefon: 0203 - 41 78 24 10

Pater Gereon Strauch
Pfarrvikar
0172 4610809
An der Abtei 4-6
47166 Duisburg
Gereon@Abtei-Hamborn.de

Diakon Günter Althoff
Telefon: 0203 - 45 06 30

Diakon Martin Walter
für das Christophoruswerk
Telefon: 0203 - 41 01 082

Gemeindereferentin Beate Volkmer-Schumacher
für das Malteserstift St. Nikolaus
Telefon: 02 08 - 6 21 45 26

Pastoralreferentin Marianne Philippi
für die Seelsorge in der Pfarrei
Telefon: 0170 - 1 93 29 58

Gemeindereferentin Christa Scholten-Herbst
für die Seelsorge in der Pfarrei
Telefon: 0157 33 89 65 87

Gemeindereferent Sebastian Winter-Weidenbach
für die Seelsorge in der Pfarrei
Telefon: 0160 - 3 87 89 64

Impressum
Herausgeber: Katholische Kirchengemeinde St. Michael

Anschrift: Von-der-Mark-Str. 68a • 47137 Duisburg

Druck: Pfarramt St. Michael

Verantwortlicher i. S. d. P.: Pfarrer Christian Becker

Redaktion:MartinHofstetter, Christa Scholten-Herbst, Tho-

mas Wiedemann, Sebastian Winter-Weidenbach

E-Mail: pfarrblatt@st-michael-duisburg.de

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe des Pfarrblatts ist der 22. Juli 2024!
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